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日前，2025 年第三次“中国好
人榜”发布仪式暨全国道德模范与
身边好人现场交流活动举行，青铜
峡市李小平荣获助人为乐“中国好
人”称号。

1976 年出生的李小平现任青
铜峡市古峡禁毒帮困志愿者联合会
党支部书记、黄河生态护卫队负责
人。李小平从事公益志愿服务已
有 14年，长期致力于禁毒宣传、生
态环保、关爱帮扶、捐资助学等各
项志愿服务活动，累计志愿服务时
长达 7万余小时。曾获“美丽中国

行全国十佳生态环保志愿者”“宁夏
回族自治区优秀共产党员”“宁夏好
人”“宁夏回族自治区十佳禁毒志愿
者”“全国民族团结进步模范个人”
等荣誉。

李小平 14年如一日，在禁毒宣
传与扶贫帮困的志愿道路上笃定前
行。2017年，李小平发起成立了宁
夏首家公益禁毒社会组织——古峡
禁毒帮困志愿者联合会，至今已吸
纳 1200 多名志愿者投身禁毒宣
传。以“走百村进万家”大型公益禁
毒宣传活动为契机，组建 3支禁毒

宣传文艺小分队，通过快板、小品、
音乐剧、朗诵、魔术等群众喜闻乐见
的形式，累计开展禁毒宣传活动
140 场次，发放禁毒宣传彩页、围
裙、手提袋等宣传品 10万余份，惠
及群众近 23万人次。

长期的禁毒工作让李小平目
睹了毒品如何摧毁幸福家庭，导致
妻离子散、家徒四壁甚至家破人
亡。作为社区义务宣传员和党校教
员，他主动联系街道、乡镇禁毒专
干，构建“邻里守望、邻里互帮、邻
里监督、共同防范”的禁毒网络，深
入开展宣传并走访涉毒人员家庭。
累计帮助 160余户涉毒困难家庭渡
过难关、重返社会。

李小平家境并不富裕，却坚持
10余年热心捐资助学。谈及缘由，
他说：“自己小时候吃过苦，见过许
多孩子因贫辍学，那时急在眼里，疼
在心里。”一颗行善助困的种子就此
深植于心。

李小平积极对接社会资源，号
召爱心企业、人士捐资捐物，组织各
类捐赠累计价值 110 万元，救助范
围覆盖青铜峡市及周边县区困难家
庭 1650户，为留守儿童及单亲儿童
发放壹基金温暖包 400 余份，帮扶
慰问生活困难的老人和残疾人士
1280 余户。他还筹措近 40 万元助

学金，帮助 260 余名困难学生完成
学业、实现“微心愿”。他通过细致
摸排，自筹资金资助了 10名特困学
生完成学业。他的善举不仅照亮了
孩子们的未来，更在他们心中播撒
下爱与希望的种子。

李小平还长期利用业余时间
开展志愿服务，积极投身民族团结、
垃圾分类、生态环境等政策宣传，组
织义诊、义剪、按摩理疗等惠民行
动，并带领文艺团队开展惠民演出
1100余场次。他动员组建“天使的
翅膀”支教队，在移民村开展“润智
逐梦”课堂义务支教 40次。连续 7
年组织爱心送考车队，免费接送高
考生及家长，并在考点外设立爱心
助考点提供备考物资。

在生态环保领域，李小平连续
10年致力于黄河保护，发起成立黄
河生态护卫队，队员已从最初的 16
名发展至 200 多名。他联合《新消
息报》、阿里巴巴正能量等，累计开
展巡河护河、排污监察、净滩行动等

“保护母亲河公益环保活动”40 场
次，发动近 2000人次志愿者参与黄
河流域生态文明高质量发展宣讲。

“能够用有限的力量帮助需要
帮助的人，我感到非常骄傲和自豪，
我将继续用心做下去。”李小平坚定
地说。

李小平：十四载扎根古峡 用志愿服务温暖一座城
本报记者 梁 静 文/图

李小平进行志愿服务宣讲。

10 月的原州区黄铎堡镇金堡
村，秋阳正好。村里的妇女手工坊
内，暖意与毛线柔香交织，各色毛线
团在指尖翻飞，银亮钩针起落间，憨
态可掬的玩偶渐次成型——这充满
生机的画面，离不开 48岁的程秀珠
的积极带动。作为手工坊负责人，
她不仅免费培训了 20余名农村妇女
掌握钩织技能，还带领大家实现人均
月收入 2000元至 3000元，用一双巧
手织就了姐妹们的致富路，更成了村
里传递温暖的“公益带头人”。

两年前，程秀珠还只是个围着
灶台转、守着农田干的普通农村妇
女。家里两个孩子要上学，丈夫务
农的收入仅够维持基本开销。“除了
做家务、干农活，我啥技能都没有，
看着别人能挣钱、见世面，总觉得自
己和外面的世界脱节了。”回忆起当
初的迷茫，她语气里仍带着感慨。

2023年，原州区妇联联合黄铎堡镇
党委推出的农村妇女手工钩织技能
培训班，像一束光照进了她的生活，
得知培训班免费教技术还帮对接订
单，她第一时间报了名，从此与钩织
结下不解之缘。

为让学员真正掌握技能，培训
班邀请“香姐手工坊”创办人赵汉香
授课，课程从基础针法到图案设计，
贴合农村妇女需求。起初，程秀珠
的钩织手法十分生疏，线头总缠成
一团，但她凭着一股韧劲，课后对着
教程反复琢磨，每件作品都找老师
请教修改，很快就熟练掌握了各种
技巧。当拿到第一笔靠双手挣来的
收入时，她既激动又自豪：“这笔钱
虽然不多，但让我知道自己也能创
造价值。”

在原州区妇联的支持下，程秀珠
成立了黄铎堡镇妇女手工坊。妇联

不仅帮她对接场地，还牵线闽宁协
作资金解决原材料采购、订单对接
难题。而程秀珠做的第一件事，就
是对外承诺：“只要想学习钩织，我
免费教学。”她特意在工坊腾出一角
当“教学区”，每天提前半小时到
岗，把自己总结的钩织技巧、避坑经
验写成笔记，逐字逐句念给文化程
度不高的姐妹听；遇到新手，她手把
手教上一整天都不觉得累。“妇联帮
我走出了困境，我也得帮姐妹们一
把。”这是她常挂在嘴边的话。

42 岁的桂兰（化名）曾因照顾
老人无法外出务工，家庭压力很
大。程秀珠得知后，主动上门邀请
她来工坊，从最基础的锁边针法教
起。如今，桂兰每月能挣 2000 多
元，不仅贴补了家用，整个人也变得
更自信了。像桂兰这样的姐妹，工
坊里还有 20多人，她们中有在家带

娃的宝妈，也有赋闲在家的中年妇
女，都在免费培训下掌握了新技能。

“以前姐妹们闲下来就刷手
机、聊闲话，现在一有空就来工坊做
手工，聊的都是这个图案怎么钩更
精致、下个月订单能挣多少，还会一
起交流讨论，眼界开阔多了。”程秀珠
说。手工坊不只是教技能，更成了
姐妹们交流互助的平台，谁家里有
矛盾，大家一起开导；谁遇到难处，
大家伸手帮忙。在这样的氛围熏陶
下，村里的夫妻矛盾少了，婆媳关系
和睦了，风气也变得积极向上。

如今，手工坊每月能稳定接到
数万元订单，公益培训还在继续。

“我想让更多人知道原州妇女的手
工艺品，也让更多姐妹靠手艺过上
好日子。”程秀珠用指尖的温度与公
益的初心，在金堡村织出了一片充
满希望的新天地。

程秀珠：公益培训带动乡村妇女共同“编织”生活新愿景
本报记者 郝 婧

本报讯（记者 李 莹）10月21日，
中国造血干细胞捐献者资料库宁夏
服务中心造血干细胞采集（移植）医
院在宁夏医科大学总医院揭牌。

长期以来，受限于本地医疗条
件，宁夏血液病患者进行造血干细
胞移植，必须远赴北京、上海、西安
等外地大城市求医，不仅要承担高
昂的交通、住宿费用，还需面对异地
就医的烦琐流程与身心压力；而本
地爱心捐献者完成配型后，也需长
途奔波至外地医院完成采集，既耗
费时间精力，也在一定程度上影响
捐献意愿的转化。作为宁夏三甲综
合医院，宁夏医科大学总医院在血
液疾病诊疗领域经过数十年的积
累，逐步拥有专业的医护团队、先进
的诊疗设备和完善的救治体系。此
次医院正式承担造血干细胞采集与
移植工作后，我区爱心捐献者将不
再跨省奔波，在“家门口”即可完成
采集，让爱心传递更便捷、更舒心，

真正实现“病有良医、善有便捷”的
民生暖心愿景。

多年来，自治区红十字会深耕
“爱心相髓+生命教育”公益品牌建
设，持续推动造血干细胞捐献事业
发展。截至目前，已累计在中国造
血干细胞捐献者资料库中入库 3.96
万人份，成功完成 160例造血干细胞
捐献，成功挽救 154名血液病患者的
生命（含 6例二次捐献），为 154个家
庭重燃幸福之光。宁夏造血干细胞
采集（移植）医院揭牌，填补了宁夏
非亲缘造血干细胞本地采集与移植
的医疗空白。自治区红十字会将与
宁夏医科大学总医院深化合作，通
过流程优化、医疗资源高效整合等
方式，进一步降低患者救治成本，减
轻家庭经济负担，持续联动社会各
界力量，为血液病患者搭建涵盖医
疗救助、心理疏导、生活帮扶的全方
位支持网络，为健康宁夏建设注入
坚实的人道力量。

近日，自治区市场监督管理
厅开展了一场主题为“热血传情
大爱同行”的无偿献血活动，全厅
干部职工踊跃参与，用滚烫的热
血诠释责任担当，为寒冷的日子
注入浓浓的暖意。

活动现场，前来献血的干部
职工有序排队，在医护人员的指
引下依次完成信息登记、健康筛
查、血液采集等流程。尽管室外
寒气袭人，但献血车内暖意融融，

献血活动得到了全厅干部职工的
积极响应，献血总量达 5700 毫
升。这些新鲜的血液将由宁夏血
液中心统一调配，用于临床救治，
为急需输血的患者送去生命的希
望。自治区市场监管厅相关负责
人表示，已连续 7年组织无偿献血
活动，累计献血总量超过 13万毫
升。无偿献血活动不仅展现了自
治区市场监管厅干部职工关爱社
会、乐于助人的良好精神风貌，更

是践行“我为群众办实事”理念的
生动实践。大家用实际行动传
递了爱心与温暖，诠释了新时代
市场监管人的责任与担当。参
与献血的干部职工纷纷表示，无
偿献血是一项光荣而有意义的
公益事业，能够用自己的血液为
生命续航，是一件非常值得骄傲
的事情，希望能有更多人加入到
无偿献血的队伍中来，用爱心为
生命保驾护航。

本报讯（记者 孙振星） 近日，
围绕宁夏退役军人关爱基金会启
动实施的“戎情塞上·情系下一代”
专项行动，沙坡头区退役军人事务
局相关负责人一行深入走访受助
退役军人詹红军家庭，切实传递党
和政府对困难退役军人的关怀与
温暖。

工作组详细了解詹红军的身体
状况、家庭生活情况，重点询问其
子女的学习成长状况，认真聆听他
们的实际需求，讲解困难退役军人

帮扶及困难救助等相关政策，并向
退役军人家庭表达崇高的敬意和
诚挚的问候，送上专项助学金和满
载关怀与激励的慰问信，鼓励其子
女继承父辈优良传统，勤奋学习，
成长成才。

沙坡头区退役军人事务局将继
续秉持以退役军人为中心的服务理
念，紧紧围绕退役军人所需所盼，加
强政策宣传力度，拓宽帮扶援助渠
道，为退役军人及其家庭提供更多
精准、有效的支持与服务。

本报讯（记者 韩瑞利） 近日，
西夏区朔方路街道办事处携手西
夏区民政局、银川市美林社会工
作服务中心，共同组织开展“聚爱
筑暖·为成长披光”困境儿童慰问
活动。社会爱心人士陈宁川积极
参与，为辖区 15 名困境儿童捐赠
牛奶、大米等爱心物资，以实际行
动为孩子们送去温暖，点亮成长
希望。

活动现场，除了暖心的物资捐
赠，银川市美林社会工作服务中心
的专职社工还为到场的家长与儿童
带来了一场内容翔实、实用性强的

家庭教育分享会。社工结合实际案
例，深入浅出地讲解科学的教育理
念，传授有效的亲子沟通技巧，帮助
家长们解决日常育儿过程中遇到的
困惑。

朔方路街道办事处将认真梳理
并积极采纳困境儿童家庭反馈的意
见建议，聚焦儿童心理健康这一重
要课题，持续策划并开展形式多样
的家庭教育指导课程，组织预防校
园霸凌宣传讲座等系列活动，全方
位为辖区儿童的健康、安全成长保
驾护航，助力孩子们在温暖与关爱
中茁壮成长。

10 月 21 日 ，兴
庆区胜利街南华社
区联合辖区爱心志
愿者，开展“剪刀传
温情，银发换新颜”
活动，用一把剪刀、
一缕温情，为老人们
送上贴心关怀。

作 为 社 区 常 态
化敬老服务之一，“理
发”活动已持续开展5
年有余，累计服务老
人超2600人次。
本报记者 纳紫璇 摄

本报讯（记者 孙振星） 日前，
中宁县民政局联合银川指北针数据
统计调研有限公司举办“温暖救助
杯·业务大比武”决赛精彩收官。通
过初、复赛晋级决赛的 5支乡镇代表
队同台竞技、各展风采，以过硬的业
务能力和饱满的精神状态，上演了一
场“救助业务大练兵”的视觉盛宴。

本次决赛紧扣社会救助核心业
务，设置政策抢答、案例分析、情景
模拟三大环节，内容涵盖低保认定、
临时救助审批、特困人员供养等重
点工作，既考验选手对政策法规的
精准把握，又注重实操能力和应急
处置水平的综合考量。太阳梁乡代
表队凭借对特殊群体救助政策的深
度解读，在案例分析环节斩获全场
最高分。

“温暖救助杯”第一届社会救助
业务能力大比武是中宁县民政局社
会救助领域“312 行动”重头戏。去
年以来，中宁县民政局开展社会救
助领域“312行动”，通过“三进一比
两督”推动社会救助工作实现基层
经办能力和群众知晓水平的双提
升，共开展政策集中式培训及下沉
式培训累计 13场，培训内容覆盖社
会救助领域现行的所有政策，服务
基层工作人员近 300人；开展政策宣
传集市 12 场，发放宣传手册 5.65 万
余张和宣传毛巾 1.2 万个，为群众

“面对面”宣传解读社会救助政策和
办理流程；顾问团队为基层工作人
员“一对一”解疑答惑，面对面解决
疑难案例 246个，线上及时督导经办
人员解答疑惑 125例。

本报讯（记者 单 瑞） 10月 20日，
金凤区上海西路街道逸馨苑社区联合
金凤区新就业群体权益保障服务中
心，共同开展“寒冬将至 温暖伴你同
行，新就业群体冬季送温暖”公益活
动。针对日益年轻化的外卖骑手群体，
活动创新以《王者荣耀》电竞互动为纽
带，融合冬季安全关怀与暖心物资发
放，为骑手们送上别样关怀与温暖。

活动现场，平日里穿梭于街巷的
骑手们卸下忙碌，围坐在一起组队“开
黑”。随着游戏提示音响起，选手们迅
速进入状态，精准操控、默契配合团
战，推塔、团战等精彩操作不时引发围
观者的阵阵喝彩。休息间隙，骑手们
主动互加好友，分享游戏技巧与送餐
趣事，从线上队友变成线下朋友，原本
陌生的距离在欢笑中悄然拉近。除了
激烈的电竞比拼，在温馨交流区内，热
饮香气与小吃滋味交织，为骑手们驱散
疲惫，成为轻松互动的“暖心角”。工作
人员还现场发放冬季安全宣传资料，结
合骑手工作特点讲解防寒保暖常识与
交通安全注意事项，并逐一发放电热
把套、护膝套装等实用暖“新”包。

此次活动以新颖形式打破传统慰
问模式，将青年喜好与实际需求相结
合。金凤区新就业群体权益保障服务
中心负责人表示，外卖骑手是城市“摆
渡人”，通过电竞搭桥、物资暖心的方
式，既满足了年轻骑手的社交需求，更
传递了对新就业群体的尊重与关怀。
逸馨苑社区将持续关注新就业群体需
求，推出更多暖心举措，让“城市跑者”
们在奔波中感受家的温暖，共同营造
和谐友爱的社区氛围。

电竞搭台暖“新”又暖心
金凤区逸馨苑社区开展关爱新就业群体公益活动

热血传情 大爱同行
自治区市场监管厅开展无偿献血活动

本报记者 王 茜 文/图

宁夏造血干细胞采集（移植）医院揭牌
填补本地生命救治空白 搭建“家门口”的希望通道

沙坡头区及时送达
“戎情塞上·情系下一代”专项行动温暖

西夏区朔方路街道开展困境儿童慰问活动

以赛促学强本领 温情救助暖民心
中宁县“温暖救助杯·业务大比武”决赛圆满落幕
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