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在“十四五”规划即将收官、“十五
五”规划谋篇布局的历史节点，自治区
政协拟于 2026 年初举办“光影丝路·神
奇宁夏——2026 年宁夏政协摄影邀请
展”，以影像艺术的独特语言，展示“十
四五”期间宁夏经济社会发展成果，展
望“十五五”期间宁夏发展美好未来，生
动诠释自治区政协围绕中心、服务大局
的职能定位，为全面建设社会主义现代
化美丽新宁夏广泛凝聚人心、凝聚共
识、凝聚智慧、凝聚力量。

一、举办单位
主办：政协宁夏回族自治区委员会
承办：政协宁夏回族自治区委员会

文化文史和学习委员会
协办：宁夏回族自治区文化和旅游厅
宁夏回族自治区文学艺术界联合会
宁夏美术馆（宁夏书画院）
宁夏摄影家协会
二、展览名称

“光影丝路·神奇宁夏”——2026 年
宁夏政协摄影邀请展

三、征稿要求
（一）征稿范围
面向全社会特别是全区三级政协

委员（含往届政协委员）公开征集作
品。投稿一律使用真实姓名（以身份
证为准）。

（二）作品要求
1.征集内容。围绕自治区经济社会

发展，拟设置“山河风光”“生态蜕变”

“文化兴盛”“城乡新貌”等主题板块，主
要征集“三山一河”四季风光、生态保
护、文化遗产保护传承利用、葡萄酒文
旅融合、乡村旅游和城市更新典范等摄
影作品。

2.格式要求。投稿作品为 JPG格式，
每幅作品文件不小于 5M，长边不低于 4000
像素。

3. 信息填写。投稿作品用重命名
的方式注明作者姓名、作品名称及电话
号码。作品拍摄时间、拍摄地点及简
介需填写申报表。凡因提交的个人信
息不全而影响联络者，视为自动放弃
资格。

（三）征稿细则
1.作品拍摄时间不限，鼓励近年新作

投稿。投稿需为彩色作品，单幅、组照不
限，组照每组限 4—8幅、视为 1件。

2.作品必须取材于宁夏回族自治区
行政区域范围内，并标注具体拍摄地点。

3. 每人限投 15 件作品，投稿作品为
电子文件，每人投稿自建一个文件夹，备注

“宁夏政协摄影展照片”。
4. 谢绝将组照作品自行拼为一幅

图片投稿，每位作者需将组照内每幅
照片编号并打包为一个文件夹进行
投稿。

5. 投稿作品除对影调、色彩进行适
度调整及构图剪裁外，不得对原始图像
进行任何足以影响其真实性、准确性
的改动（去除图像传感器及镜头污点

除外）。
6.投稿者应保证其为所投送作品的

作者，并对该作品拥有独立、完整、明确、
无争议的著作权；投稿者还应保证其所投
送的作品不侵犯第三人的包括著作权、肖
像权、名誉权、隐私权等在内的合法权益
并承担由其稿件及投稿行为所引发的一
切后果与责任。

7.对于妨害公序良俗的作品及行为
（包括但不限于可能严重误导公众认知、
具有欺诈性质等一切违反法律、道德、公
共秩序或善良风俗等情形），一经发现将
取消入选资格。

8.本次展览对入选作品每件给予 800
元稿费。主办单位、承办单位有权以复制、
发行、展览、放映、信息网络传播、出版等
方式使用入选作品，并不再支付报酬。投
稿作品一律不退稿。

9. 凡投稿者均视为已同意本征稿
启事之所有规定。主办方具有最终解
释权。

投稿邮箱：604517680＠qq.com
联系人：包 瑞 13995077521
四、征稿时间
征稿自本启事公布之日开始，2025年

11月 30日截止。
五、作品评审
组织专家评审小组对投稿作品进行

评审，拟确定入选作品 200幅（组）进行集
中展出，择优编入画册并在相关报刊、网
站、新媒体平台推介。

光 影 丝 路·神 奇 宁 夏
——2026 年宁夏政协摄影邀请展征稿启事

摄影作品欣赏摄影作品欣赏

▲《精工》（摄影）

刘宵华 摄（大武口区政协委员，宁夏摄影家协会理事、副秘书长）

一

在荒草滩，走近地平线的父亲，是另一轮升起的
太阳。

风吹走了星星，又摁住了黎明。
荒草滩像一块贴在大地上的伤疤。父亲为它重

新做了一次手术，用镰刀，用铁锹，用犁耙。
这何尝不是一场战斗？父亲像一个战士，发起了

一次又一次的冲锋。
他 要 治 愈 这 块 土 地 ，治 愈 这 块 土 地 上 浮 躁 的

人心。
羊群边走边吃，像柳叶吹出的笛音，从远及近。
蛙鸣一声接一声，催促着稻子赶快变黄。有时用

力过猛，像十五的集市，锣鼓喧天。
远处的稻浪在脚底翻滚，这是父亲想要的样子。
坐在田埂上休息，吐出的烟圈，将思绪拽成一条

线，直通明年的秋天。
新栽的白杨举起小手使劲鼓掌。
喇叭花鼓起腮帮子，开始大肆宣讲一个老人开荒

的励志故事。

二

汗水轻快地跳跃，在大地上编织经纬，圈画着父
亲的地盘。

一根草的叹息，插入草丛。许多草的叹息，还是
抵不过萤火虫的光照。

刀耕火种的锋利，比萤火虫还亮。
草应声扑倒，黎明才悄悄跟踪镰刀而来。
盐碱借着风力，跃上父亲的发间，染白了他的头

发。光阴的野马，在父亲额头，踩出一垄垄沟壑，与新
翻的土地遥相呼应。

父亲退回到小院的黄昏，荒草也退回到渺小。
万物总是在相互博弈中和解，如同父亲与土地，

我们与生活。

三

没有人比种子更有力量，更有理想。
布谷鸟的叫声，像长了翅膀，扇动土层下的生命

热血沸腾，不由得加快了向上的脚步。
生命，以颜色，以动态，像洪水开闸般蓬勃。
轮回往复，落下的叶子明年必在枝头高挂。
总有一种声音，在父亲心头一遍又一遍叩问。垦

荒，这个从土里，从父辈肩上生发的词语，成了一面催
人奋进的旗帜。

四

稻穗低着头，在梦中笑出了声，父亲的脸瞬间灿
烂成一朵野菊花。

在田野行走，父亲已习惯倾听。倾听花开的温
柔，倾听阴晴不定的呼吸，倾听杨柳的悄悄话，就像倾
听孩子们顽皮的讲述。

在这里，芦草贴着地皮游走，父亲身后是四通八
达的风和寂寞。

他扶着犁耕作，是这块土地上最后的抒情。

五

父亲喜欢用勤劳和善良，去感化他的庄稼。他开
垦过的土地，就是他打下的江山。

第二年春天，父亲和禾苗一起点亮田垄。
如果说，荒草滩是一部唱片，父亲劳作的场面，一

定是昂扬的主旋律。有细枝末节，也有宏大辽阔。
土地是纸，犁头是笔，父亲一生都在书写一部关

于“三农”的书，以一个农民的名义。

父亲的荒草滩（组章）
张月平

“书香政协”是《华兴时报》面向全区各级政协委
员、各级政协机关和政协参加单位干部职工及离退休
老同志，搭建的文艺作品学习交流平台。旨在多方位
展示政协人的文化风采。本版内容以书画、诗歌、散
文等文艺作品为主，开设“我与政协”等栏目，现面向
全区征稿。

一、内容要求

1.聚焦当下国家政策热点，结合身边事，用随笔或
散文的形式，以充满观察与分析的笔调，讲述与当前社
会生活，特别是与宁夏生活密切关联的现象或故事。

2.用生动有趣的语言捕捉宁夏当下的兴奋点，或
是你的经历，或是你的观察、体悟。

3.以小切口关注城市文脉的变迁，传统文化的复
兴与蝶变。

4.书法、绘画作品尽量反映宁夏元素，具有美感，
有意味。

5.所有作品须为本人原创。

二、投稿方式

投稿邮箱：604517680@qq.com
电话：18309506887
联系人：李 玲

三、声明

因本版为公益性版面，不向任何投稿人收取版面
费用及书画作品。刊登的作品亦不向投稿人支付稿
费（特殊情况除外）。

《华兴时报》总编室
2025年10月17日

征稿启事

（作者系石嘴山市、平罗县两级政协委员，平罗县
作家协会副主席）

银川秋意渐浓，树叶的颜色也逐渐
变得丰富，早晚的微风轻拂脸庞，秋的感
觉愈发明显。在这个金秋，金凤区举
办的环阅海湖半程马拉松赛，吸引了
不少喜欢跑步的人关注，我也是其中
一员。

比赛当天，天气阴沉，温度适宜，极
其适合跑步。早上起来洗漱完毕，整装
出发。因比赛的起始点离家不足 7公里，
所以选择骑共享单车前往。一路上，见
到不少骑电动车前来参赛的选手。看到
有带着孩子来参赛的，出于好奇，我边骑
行边饶有兴趣地询问，才知道有爸爸妈
妈带孩子的，也有爷爷奶奶带孩子的，真
让人感慨跑步运动的广泛性。

其实我的跑步时间不长。以前工
作忙 ，每天晚睡早起，早上一睁眼就
是满脑子的工作，没有时间也没有精
力去考虑锻炼的事。岗位调整后，工作
相对轻松点，有了大把可以自己支配的
时间，便想开始运动，调整一下状态。

我以前打过羽毛球，多少有点运动
基础，但此项运动容易带来运动损伤，
并且打球搭子一直是个问题，两个人打
太累，太枯燥，4 个人打经常遇到人员
不固定的情况。考虑再三后还是选择
了跑步。跑步这项运动简单，容易实

施。银川的许多公园和小区周边，都有
非常不错的跑步场地，只要有一双差不
多的跑鞋，随便找一身穿戴，在任何自
己想跑的时候就可以跑起来，而且这项
运动特别适合我这种不擅长和人打交
道的人。

虽然决定了开始跑步，但还是犹犹
豫豫，怕跑着累，怕跑不好伤身体，虽有
想法，但很长一段时间并没有实施。直
到 2023年 6月的一天，得知女儿晚上要
加班到八点半左右才能下班。随手打开
手机上的高德地图，发现家距离女儿上
班的地方正好 10公里多一点。根据女儿
下班的时间，倒推开始跑步的时间，在跑
步结束的时候，正好能够陪着女儿一起
回家。

第一次试着跑步成功了。高兴的我
直接让女儿开车到烧烤摊上，撸串喝酒
以示庆贺，随后还在朋友圈里炫了一把，
收到不少亲朋好友的鼓励，小小的虚荣
心也得到了些许满足。媳妇为了庆祝我
首跑成功，送了我一双跑鞋，女儿也为了
以后我能在跑步过程中及时监测心率等
涉及运动安全的指标，特意给我买了一
块运动手表，以资鼓励。

从此，我就开始了有规律、有计划地
跑步运动。每天早上多以 6公里左右的

慢跑为主，周末休息的时候可以多跑点、
跑快点，以巩固和提升心肺功能。

经常能在朋友圈中看到跑马的朋友
在各种赛事活动中分享着跑马结束后
的喜悦，其实他们参加马拉松就是为了
享受跑步的过程，而非比赛本身，我也
一样。

作为一名小白级的跑者，我从跑步
中获得了哪些快乐呢？首先是身体状况
得到了改善。开始跑步前，身体有好几
种富贵病，包括中度脂肪肝、高血脂、高
血压等。锻炼一年后，再检查，许多指标
得到了改善。当然，这些改善也不一定
都是锻炼带来的好处，这也和其他许多
生活方式的改变息息相关。

比如戒烟，在下定决心改善身体状
况时，我 就 把伴随了我 30余年的烟戒
断了。如今，在朋友小聚时，我已对其中
的吸烟的人视而不见，只感觉他吸烟的动
作，就像是搛了一筷子菜，抑或喝了一杯
小酒而已。

健康管理是一门大学问，更是需要
持之以恒的坚持才能取得效果，这都需
要我们不断学习。学习是积累知识的过
程，也是指导行动的过程。通过学习，我
进一步了解到人的身体就像一个不停运
转的工厂，每天将摄入的各种能量提纯

为身体所需的微量元素，源源不断地提
供给所有构成器官的细胞，以保证身体
运行的需要。通过学习，我也有意识的
少吃或者尽量不吃一些高脂高糖高胆固
醇食品，但唯独美酒，我是真的无法拒
绝，不但经常呼朋唤友搞个小聚会，而且
在家中也会独自小酌几杯。

其次是情绪得以调节。每天清晨
适度的跑步，是唤醒沉睡肌体最好的
办法，不但可以维持一天充沛的体力，
而且迎着朝阳迈动双腿的时候，也是
最能愉悦心情的时候，这时心中消极
颓废等负面情绪都会随着运动的汗水
而抛出体外。

我一向认为“跑步的过程就是享受
孤独的过程”，跑步时可以不和人交
流，只需欣赏周围的风景，眺望远方便可
以完成拟定的计划。

这样的运动，更需要自律。没有人
监督你什么时候休息，什么时候起床，间
隔几天跑一次，每次要跑够多少公里，统
统没有，只能是自己和自己较较劲。

如果细想，人生中，哪一个阶段不是
一场拼体能、拼毅力，期盼着能够胜利完
赛的马拉松呢？

（作者系银川市政协常委、经济委员
会主任）

跑步的我和我的百马遐想跑步的我和我的百马遐想
刘战武

▲《新村》（摄影）

祁学斌 摄（原州区政协委员）


