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红色记忆红色记忆

中国武术博物馆位于上海体
育大学校园内，内藏珍贵展品数千
件，是全国乃至世界上首家以武术
为主题的博物馆。2016年，原国民
党西北军总司令、陆军上将张之江
的铜像入驻博物馆。

推动国术事业在全国发
展壮大

张之江虽然是军人，但他与
武术有着极深的渊源。他出生于
武术之乡河北沧州，从小的耳濡目
染、长期的戎马生涯与军中实践，
使他对武术充满了热爱。

1928 年，张之江响应孙中山
“富国强民，强种强族”的号召，向
国民党政府要求成立中央国术馆，
并很快得到批准。同年 3月 15日
中央国术馆成立，馆址设在南京西
华门头条巷。从此，张之江作为馆
长，在那里度过了 3650 个日日夜
夜。张之江全身心地推动中国国
术的发展和壮大。1936年柏林奥
运会召开之前，在张之江的号召推
动下，国民政府决定派出武术代表
队参加奥运会，中国武术第一次走

向世界。中央国术馆成立后不久，
张之江又在南京建成了中央国术
馆竞武场，这个竞武场举办了多次
大型武术比赛和训练活动。其中
两次国考为国家选拔和培养了大
批武术人才，为军队培养了很多武
术教官，也为后来的抗日战争起到
了重要作用。

中央国术馆成立后，张之江
通过国民党政府通令各省、市、县、
区、乡（村）遍设相应的下属机构。
到 1933年底，总共成立了 24个省
市级的国术馆，300多个县级国术
馆，形成一个自上而下层层节制、
有组织的国术系统，极大地推动了
国术事业在全国范围的发展壮
大。如今，张之江对武术事业的贡
献仍被人铭记。2023年年底，南京
市人民政府发文决定，在南京西华
门头条巷原中央国术馆馆址仅存
的建筑物上竖立保护牌；中央国术
馆竞武场于日寇侵华期间被毁，南
京体育学院于 2022 年按原样复
原，重建了宏伟的国体专校门廊和
旧址，以纪念张之江对现代体育事
业的贡献。

办学培养复合型体育人才

为了培养复合型体育人才，
张之江认为仅仅练武术是远远不
够的。1933 年秋，他向教育部建
议创办体育学校，经批准后定名
为“中央国术馆体育专科学校”
（简称国体专校）。校址建在南京
中山门外孝陵卫镇（现南京体育
学院内），校内有田径场地、练武
场、篮球场、国术场、网球场、游泳
池等设施，还建有教室、小礼堂、
学生宿舍、教职工宿舍等馆舍，形
成一所颇具规模的体育学校。国
体专校是中国第一所主张国术、
体育、军事一体化，为国家培养这
三者兼备的师资人才，普及国术
的特殊院校，极大地推动了中国
现代化体育的发展，创办一年后，
校名改为“中央国术体育专科学

校”，张之江一直任校长。国体专
校建设非常专业。学校规定：国
术、体育都要学习，球类、体操、田
径、游泳等均为必修科目。国体
学生在全面掌握各项活动后，可
专精一门。学校也在此基础上组
织篮球队、排球队、体操队等，将
优秀运动员集中起来训练。学科
方面，也开设了英语，并增加了一
部分相当于医科大学的课程。

张之江是中央国术馆馆长，
也是国体专校校长。因此，国术
馆和国体专校的关系非常密切。
国术馆的武术教师、高手专家被
请至国体兼课，国术馆的学生可
以进国体专校深造。优秀的毕业
生有的留校任教，有的被推荐到
国内外需要国术体育师资的学校
和部门去。

国术在抗战中发挥重要
作用

张之江认为，全民练武的重
要意义和在未来反侵略战争中所
起的重要作用，是增强全民体质，
提高民间百姓的普遍军事能力，以
利于增强日后反侵略战争中白刃
战、近战、肉搏战的能力。

张之江运用丰富的历史和时
事知识旁征博引，证明白刃战在现
代战争中的重要性，举例说：“抑知
日俄之战，武士道白刃战居显著之
功。欧洲战争，最后胜负，每决于
白刃格斗。即鄙人从军有年，自辛
亥以还，向以打倒军阀，完成革命
为职志，如摧洪运，讨复辟及北伐
诸役历经剧战。而个人经验，每次
最后胜利，十之八九，多得力于有
国术技能之军队。”

张之江所统帅的西北军部队
极其重视武术。凡西北军士兵均
需通过“练拳”“劈刀”“刺枪”“体
操”四项主要科目。各部队聘请武
术教官训练部队，在军队排、连、营
编制中组成各级大刀队，配备特制
大刀和牛皮制刀套，来弥补近战武

器的缺陷；以大刀冲锋陷阵，用以
解决西北军缺少武器弹药的问题，
同时也形成了鲜明的西北军特色。

由于原西北军部队、打响全
民族抗战第一枪的第 29军和其他
部队，在白刃格斗中使用了传统的
武术器械——大刀，并取得极显著
效果，杀敌立功，显示了中国武术
在实战中、在现代化战争中的重要
作用，社会各界对武术更是分外重
视。抗日战争期间，很多部队相继
成立了大刀队，并且聘请了国术馆
学员任教官，教习武术和刀剑术。
这证明了张之江提倡、发扬和光大
武术在反侵略战争中的实际作用，
证实了他的远见卓识。

中央国术馆和国体专校成立
后，注重为军队培养有实战能力的
教官和学员，自 1928 年成立至
1937 年全民族抗战爆发近 10 年
间，共招收了 5期学生，人数 4000
多人，为军队培养了一批有实战能
力的教官和学员。

国术馆、国体专校创立后，遇
到了常人无法想象的各种困难，但
在张之江不懈地努力和坚持下，存
续了 20年左右。全民族抗战爆发
后，国术馆和国体专校几经迁移，
先到长沙、后到重庆，一直坚持办
学，从未停止。在重庆北碚的馆
舍，虽然条件极为简陋，但师生们
也都能坚持下来。1949年后，党和
国家对张之江的功绩非常肯定。
1955 年毛泽东专门致函张之江，
说：“先生热忱爱国，如有所见，尚
望随时赐教。”

国术馆、国体专校培养出来
的许多人才，成为我国武术事业传
播发展的中坚力量。如今的台湾
武林人士，提到张之江无不肃然起
敬，奉他为宗师。张之江和他一手
创办的中央国术馆、国体专校，为
近现代中国武术事业的发展和中
国反侵略战争作出了不可磨灭的
贡献。

（据《团结报》）

张之江：以武术行爱国之志

张之江。

时至初冬，天气愈发寒冷，许多
地方陆陆续续地供了暖。说起供
暖，取暖费必不可少。古代的“取暖
费”，早期为实物发放制，至明代改
为现金发放制，均由朝廷统一分发，
但仅限于皇室和官员，普通人无法
享受这个待遇。

“取暖费”的发放在宋朝时就已
经颇具规模。一般是每年农历十月
开始发放，直至次年正月。最高级
别的官员如宰相和枢密使，每人可
以领取到 200秤木炭，其余官员则从
100秤、30秤、20秤、10秤不等。而
宋代的一秤，相当于如今的 20 斤。
以宰相为例，每个冬天能领到 4000
斤的木炭，这还不算平日里烧饭用
的木炭，每个月还能另行领取。

到了清乾隆时期，“取暖费”更
是多的惊人。当时宫中的“取暖费”
是按日领取，就拿后宫来说，最高级
别的皇太后一天就能领到 120斤，而
一般的妃嫔也能领到六七十斤左
右，其他皇子皇孙的“取暖费”同样
也非常庞大。若要再计算整个冬天
需要取暖的时日，“取暖费”的数量
足以让人瞠目结舌。

说完“取暖费”的数量，古代发
放“取暖费”的机构也颇值一提。明

朝时称其为“惜薪司”，专门管宫中
所用柴、炭及二十四衙门、山陵等处
柴炭的供应；清朝时则改名成了“营
造司”，内设“薪库”，分为两部分。
一部分专门负责供应煤炭；另一部
分便管理“取暖费”。

古时给达官显贵供应的“取暖
费”对平民而言简直是望尘莫及。
就拿煤炭来说，虽然北宋后开始普
及，但价格依旧非常昂贵，大多数人
难以承受。冬天的时候，一些穷苦
的百姓没有取暖工具和燃料只能受
冻，甚至有的被活活冻死。

到了清朝中后期，西方工业
革命的成果开始逐渐传到了中
国，其中就带来了一些可以制煤
的机器，一时间极大提高了煤炭
的质量和产量，这才使煤炭的成
本降到了普通民众能够承受的范
围。此外，各种新型燃料的出现，
如煤球等也极大充实了燃料市
场，丰富了百姓的选择空间。而
且，官府在这时也开始放松了对
煤炭的管控，使得京城开始出现
了一些煤炭的私营售卖点。在这
些因素共同的推动下，普通百姓
终于能安心过个暖冬了。

（据《联合日报》）

在甘肃省武威市古浪县博物馆
珍藏着一本纸质微黄、手掌大小的
小册子，这本小册子就是《红四方面
军革命宣传手册》。1983年 7月，由
古浪县委党史办征集。 2000 年 8
月，被甘肃省文物局革命文物专家
鉴定为革命一级文物。

1936 年 10 月，中国工农红军
一、二、四方面军在会宁胜利会师
后，红四方面军总部及三十军、九
军、五军等 2.18万余人，奉中共中央
命令西渡黄河，执行《宁夏战役计
划》。1936 年 11 月 9 日，因战局变
化，西渡黄河的红军部队分左右两
翼向西挺进。其右翼 30军，经新堡
子、马家磨沟、裴家营、大靖，先头部
队 11日抵进丝绸之路重镇土门堡。
在此地休整一周，发动群众，筹集给
养，开展宣传动员工作。14日，红军
在土门大庙召开群众大会，红军西
路军政治部主任李卓然到会讲话，
宣传共产党的抗日主张。尔后，30
军与后继部队 5 军、红军西路军总
部于 11月 16日陆续从土门堡撤离，
经武威，于 18日抵达永昌境内。

红西路军右翼部队在古浪县
土门镇休整时，在当地宣传抗日思
想、发动与组织群众、开展群众工
作时使用过这本宣传手册。该宣
传手册共五部分，内容观点鲜明、
语句浅显易懂，通过分析当时国家

现状、面临的抗日严峻形势，揭露
了国民党、胡宗南的丑恶本质，并
以口语形式，向河西群众宣传中国
共产党领导的工农红军的性质、优
良传统，以及争取各方力量一致抗
日的目的。印制的部分内容跟后
来《悲壮征程》内搜集整理的原红
军西路军 30 军某团通讯员演唱的

“劝白兵”歌词相吻合，这无疑是红
西路军 30 军留在古浪的珍贵红色
革命文献。

红四方面军革命宣传手册是古
浪县委党史办抢救性挖掘收集的红
色文化档案，于 1983 年 7 月从土门
镇当地村民手中收集而来，是一份
能真实、可靠佐证红军西路军血战
古浪的脉络、经过及悲壮征程的革
命历史文物。

红四方面军革命宣传手册内容
完整、条清目楚，除甲部分开头标题
稍有残缺外，甲（宣传标语的 8个部
分），乙（告胡宗南部白色士兵标语
大纲）10条，丙（告松潘一代群众传
单）5章，丁（告少数民族传单）5章，
戊（抗日宣传标语）18条，全部完整
珍藏。

红四方面军革命宣传手册多层
次、多侧面对红军主张进行宣传，手
册中有提纲挈领式宣传单、有标语
口号式的宣传标语、有檄文号召式
的宣传语，从多方面鼓舞了人心、激
励了斗志，真实具象地反映了红军
三大主力胜利会师，唯有劳苦大众
团结一心，才有人民当家作主的好
日子的革命理想。如：“工农穷人快
快团结起来，拿起刀枪，同红军一路
打卖国害民的胡宗南，打了胡宗南，
西北穷人来坐西北的天下”“不当亡
国奴……做一个永不投降帝国主义
的硬汉”。在革命尚处于蒙昧状态
的河西大地，红四方面军革命宣传
手册起到了宣传共产党的革命主
张，使群众了解和认识到当时革命
形势的重要作用。

（据《民主协商报》）

古时，人们将茶当作食物的
一种。《晏子春秋》中记载：“晏子
相景公，食脱粟之饭，灸三戈、五
卵、茗菜而已。”大意是说，晏子将茶
当作下饭菜（或菜粥）食用。而《太
平御览》在引用三国张揖所著的《广
雅》时也写道：“荆巴间采茶做饼成
以米膏出之……以汤浇覆之，用葱、
姜芼之。”这不仅是吃茶，还放葱放
姜，滋味多多。

当时，为方便茶叶的携带运
输，往往会将茶制成茶饼。《广雅》中
的“采茶做饼”便为如此。食用时，
掰一小块即可。

这种将佐料和茶叶食用的方

法，在唐代也有记录。陆羽的《茶
经》中就有详细的煮茶方法。

《茶经》是人类有史以来的第
一部茶书。书中，陆羽将茶烹煮而
饮，这也是当时主流的饮茶方法。
先将茶饼在火上炙烤，去除潮气，随
后碾成茶末，过筛，制成细细的茶
粉。煮茶讲究“一沸、二沸、三沸”，
一沸加盐，二沸将水舀出部分后加
茶，三沸加入此前舀出的水。一碗
香醇的茶汤烹制完毕。

至 宋 代 ，“ 点 茶 法 ”成 为 主
流。宋人不会将粉末直接倒入水
中，而是将茶粉制成膏状，置入茶
具，饮时用开水“点”它。随后竹

制的“茶筅”来回击拂茶汤，直至
白色的汤花（茶沫）覆盖水面。宋
人还会在汤花上造型，类似于现在
的咖啡拉花。

古人以茶为食 是真正的“吃茶”
从吃茶到喝茶这一习惯的演变 体现了茶文化的传承与创新

说到茶的别称，古人可是为它取
了一箩筐的名字，如叶嘉、玉川子、清
风使、涤烦子、云华、月团、碧霞、玉
蕊、雪芽等，不仅好听还极富诗意。
但是历史上也有一个听起来和茶扯
不上关系的别称：“苦口师”。

“苦口师”之名源于晚唐文学
家皮日休之子皮光业。皮光业是一

位资深的茶客，深得其父真传，也极
其懂茶、爱茶。吴越天福二年（公元
937 年），在他做丞相期间，表兄弟
邀他品尝新柑，并设宴盛情款待。

聚会那天，朝廷显贵众集，筵
席丰盛。本来是品柑橘之宴，皮光
业却不顾眼前美食美酒，也一眼不
瞧新鲜可口的柑橘，进门就大呼“我

要喝茶！”于是，侍奉的下人赶忙端
来一大海碗的茶汤，皮光业不顾丞
相的威仪，捧起碗来就是一顿猛
喝。随后，他即兴吟诗道：“未见甘
心氏，先迎苦口师。”席间众人笑说：

“此师固清高，而难以疗饥也。”茶之
有“苦口师”之雅称，典出于此。

（据《厦门晚报》）文徵明《品茶图》。

宋刻百川学海本《茶经》。

“ 寒 夜 客 来 茶 当
酒”。天冷了，喝杯热茶，
可暖身调气血。在中国的
文化传统中，茶不仅是一
种饮品，更是承载着悠久
历史和深厚文化的象征。
唐代陆羽所著的宋刻百川
学海本《茶经》记载，古人
喝茶不仅是沸水冲泡而
已，从用水到茶具，再到烹
煮火候都有讲究。饮茶习
俗形成之前，古人如何待
茶？饮茶习惯和现在有何
不同？茶在古代有哪些不
一样的称呼？

何为“吃茶”古代喝茶，大多是
将茶变成粉末再入水，以前加入米
糕，后又有盐和椒，多种食物混合，
将其吃进腹中，所以有“以茶为食”
的说法。

茶饼、茶粉、点茶的历史还在
继续，但到了明朝，明太祖朱元璋下
令“废团兴散”，茶叶的制作和品饮
方式发生变革。“吃茶”逐渐变成了

“喝茶”，此时，大家开始用沸水冲泡
全叶散茶，并延续至今。茶饼也就
是团茶的制作比较复杂，需用“蒸青

法”。而制散茶使用“炒青法”，不仅
方法简便，茶叶也有清香。

自沸水冲泡全叶散茶习俗形成
后，饮用茶汤的“喝茶”方式变成主
流。但如果从字面上考究“吃茶”和“喝
茶”历史变化，却无法得出准确时间。

从目前能找到的历史资料来
看，元代用“喝”表示“饮用”。但它
不一定就代表当时人们只喝茶汤，
因为明清时期才开始不研磨茶粉，
所以元朝也可能是将茶吃进了肚
子，只是用了“喝茶”这个词语。

所以，不管是“吃茶”还是“喝
茶”，它在字面上无法完全对“食用”和

“饮用”进行区别，如果想进行区分，唐
宋因茶粉入腹，更符合“吃”的用意，明
清冲泡散茶，“喝”的表达更直接。

直至现在，“吃茶”一词也在使
用，但指的大多是“饮用”，而且，饮
茶在历史上是多种方式并行发展
的，在以“食用”为主流的时候，可能
会有“饮用”存在，在以“饮用茶汤”
为主的现代，我们也在将茶作为菜
品、药材食用。

将佐料和茶叶同食 还制作茶饼和茶粉

明清时冲泡散茶“喝”的意思更直接

链接 “苦口师”茶的奇怪别称

古代也有“取暖费”

珍贵的红四方面军革命宣传手册

1945 年 3 月，八路军豫西第二
军分区黄河支队司令员、新安县抗
日民主政府县长李之放率两个大队
共 300 余人，到中岳村、五头村一
带，开辟三、四区抗日根据地。25
日，李之放得到侦察员的报告：日伪
军 1000余人从孟津横水出发，企图
对抗日根据地实施“扫荡”。

李之放立即与驻扎在附近的八
路军晋绥军区六支队队长兼政委张范
取得联系，双方在北岳村召开紧急
军事会议，经研究，决定集中兵力，
对来犯之敌给予狠狠打击。

随后，双方制定了具体作战方
案：六支队三连、九连从正面阻击敌
人；六支队六连作为预备队执行警戒
任务，伺机策应正面作战的三、九连；
黄河支队两个大队埋伏在中岳村、北
岳村之间的高地，在战斗打响后从侧
翼突袭敌人。26日凌晨，参战各部
队秘密进入设伏地点，隐蔽待机。

26日拂晓，日伪军用马车 40余
辆装载着补给物资，沿新孟公路向
新安县进犯。7时许，由伪军组成的
先头部队进入伏击圈，立即遭到九
连的猛烈射击。伪军打了几枪便仓
皇回窜。

8 时左右，日伪军集中兵力向
九连阵地扑来，双方展开激战。埋

伏在九连侧后的三连见时机已到，
突然从侧后向敌人猛烈射击，毙伤
敌人数十人。敌人慌忙分兵向三连
阵地冲了过来，三连连长牛玉川组
织战士们沉着应战，很快将敌人击
退。乘敌人分兵之际，黄河支队指
战员也迅速投入战斗，周围山头同
时响起了密集的枪声。日伪军正在
和六支队激战，不防黄河支队指战
员突然杀来，顿时乱了阵脚，纷纷向
后撤退。李之放、张范立即指挥参
战各部向敌人发起冲锋，很快将敌
人截为两段。

战斗从拂晓一直打到午后，见
敌人已现疲态，李之放、张范立即命
令作为预备队的六连投入战斗。在
六连的冲击下，敌人顿时全线崩溃。
战至下午 4时，伏击战胜利结束。

此战，黄河支队、晋绥军区六支
队共击毙日军 70 多名、伪军 100 余
名，缴获机枪 3挺、步枪 40余支及大
批弹药物资，开创了豫西地方武装
重创日军正规部队的先例。从此，
当地日伪军只敢龟缩在横水、新安
县城、铁门三个据点，直到战败投降
也不敢再次进犯。战后，在新安县
抗日民主政府的领导下，新安县各
区乡抗日民主政府、抗日武装相继
建立。 （据《人民政协报》）

豫西北岳村伏击战

红四方面军革命宣传手册。


