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为妇女排忧解难

瘦弱的身材、细腻的举止、温
润的言辞，这是河西镇红旗村妇联

主席田风兰给人的第一印象。正
是这样一位看似宁静柔弱的女子，
已经从事妇联工作 10 余年，她无
怨无悔地奉献，成为红旗村妇女和

孩子们的坚实后盾。
见到田风兰时，她正和前来咨

询的村民交谈。作为一名基层干
部，为群众谋利益、排忧解难是她
时时牵挂的事。

“关心妇女儿童冷暖，维护妇女
儿童权益，是我们义不容辞的责任。”
田风兰说。为帮助当地妇女创业，
田风兰争取妇女贷款 545万元，并
帮助村里妇女规划发展养殖，提
高经济收入。

每年开展“两癌”筛查时，田风兰
与村医一同进村入户，劝说妇女积
极参与筛查，做到应检尽检。她还
不定期为广大妇女宣传民法典、妇
女儿童权益保护法等法律知识，及
时上门调解家庭矛盾纠纷，常常鼓
励妇女姐妹们要自立自强自信，做
到孝敬老人，邻里和睦。

关爱困境儿童 传递温暖爱心

在关爱留守儿童、孤儿工作

上，田风兰更是付出了心血。记者
在与田风兰交谈中得知，她本人也
是孤儿，所以比其他人更能感同身
受。自加入霞光公益组织以来，她
积极参与各类公益活动，每次上门
看望困境儿童时，都会给孩子带去
应季的衣服和零食，关心询问孩子
们的学习情况，鼓励他们好好学
习，以良好心态面对生活。

在孩子们的心里，田风兰如
同母亲一般。“风兰阿姨对我们特
别好，平常会买学习资料，空余时
间还会帮助我们检查作业，我很
感谢她。”河西镇红旗村受助儿童
马宗成说。

十年来，田风兰始终怀着一颗
感恩的心，用满腔热情和真诚，认真
对待、尽力做好妇女们关心的事、孩
子们需要的事，把自己的一片真心
献给红旗村。田风兰说，将不忘初
心，以民为本、为民解困，为做好村
里的妇女工作贡献自己的力量。

田风兰：一片真心换真情 做妇女儿童“知心人”
本报记者 梁 静 文/图

田风兰为留守儿童辅导作业。

在同心县河西镇红旗村，说起村妇联主席田风兰，村民们都对她称赞有加，除了关心妇女工作，她还主动为村里的留守儿童、孤儿送
去温暖。她在平凡的岗位上，展现出新时代女性风采。

俗话说“远亲不如近邻”，在兴
庆区丽景街八里桥社区金沙家园，
有一位热心、全能的维修达人杨建
忠。8年来，他热衷为社区有需要
的居民免费提供家电、水电路维修
服务，小到热水壶，大到电视机，老
损电器在他手中都能重获“新生”。

杨建忠家里各式各样的维修
工具和大小零件，井然有序地躺在
收纳盒里，这就是杨建忠的“法
宝”。今年 52岁的杨建忠，曾从事
配电箱加工相关工作，拥有丰富的
维修经验。他发现，邻居们时常有

维修物品的需求，但街面上的维修
店却越来越少。“小区里的老年人
很节俭，东西坏了既不舍得扔又舍
不得花钱修。”杨建忠说，正好自己
会一些简单的维修，如果能帮助有
需要的人，也是一件很快乐的事情。

对于只需换个零件不用大修
的家电，杨建忠只收取材料费。碰
到孤寡老人或经济拮据的居民，他
更是分文不收，大家都亲切地称他
为“爱心维修师”。

对于 77岁的独居老人陈兰芳
来说，居住在杨建忠楼上是一件幸

运的事。换灯泡、修电视、采买生
活必需品……只要陈兰芳需要，
杨建忠便会带着他的工具包出现
在老人家门口。“家里电器出了问
题我既不会修也舍不得换，多亏了
小杨的一双‘巧手’帮我解决了许
多麻烦。”陈兰芳告诉记者，杨建忠
为人真诚、技术精湛还乐于帮助别
人，有他在自己的生活方便顺心了
许多。

除了帮助辖区居民免费维修
家电外，杨建忠还是八里桥社区的

“好帮手”。不仅经常帮助社区维

修下水道、检修线路，每次义工活
动，他也总是来得最早，忙到最晚，
耐心地把居民们送过来的东西一
一修理好。

这些年，在杨建忠的带动下，
街坊邻里之间，谁家需要帮助，大
家都会伸出援助之手。“我就是想
用自己的一技之长为大家做些
事。看到大家的笑容，我就特别知
足。”杨建忠说，自己只是做了力所
能及的事情，希望可以带动更多人
为社区作贡献，让大家生活得更
好、更和谐。

杨建忠：坚持8年为社区居民提供义务维修服务
本报记者 吴 倩

本报讯（记者 邓 蕾） 近日，固原
市一名 90后志愿者因患脑瘤多年，抢救
无效，家属遵其意愿，无偿捐献眼角膜。

由于病情不断恶化，志愿者及家
属主动联系红十字会，表达了去世之
后无偿捐献眼角膜的意愿，自愿在生
命最后一刻帮助需要的人，为他人带
来光明。最终，在人体器官捐献协调
员和医务人员的共同见证下，成功捐献
一对角膜，为3名失明患者带来重见光明
的希望。

“孩子生前留下遗愿，希望在离开
后能把眼角膜捐献出来，去帮助更多失
明的人。我们作为亲人，将尽力帮孩子
实现这个愿望，让孩子的生命以另一种
形式延续。”捐献者母亲说。

截止 2024 年 3 月 31 日，全区自愿
无偿遗体和人体器官捐献志愿登记达
3.37万人，实现自愿无偿遗体捐献 104
例，人体器官捐献 7例，救治 19人，角膜
捐献 46例，使 129人重见光明。

固原90后志愿者捐献角膜
让3人重见光明

本报讯（记者 郝 婧）为落实
刑满释放人员安置就业，预防和减
少辖区刑满释放人员重新犯罪，维
护社会和谐稳定。日前，别样红公
益组织企业赴宁夏女子监狱开展

“春风行动进高墙，真情帮扶助回
归”活动，对即将刑满释放的服刑
人员开展安置帮教政策宣讲并提
供法律援助、政策解读、就业招聘
信息服务。

谈及组织此次公益帮扶活动
初衷，别样红公益负责人魏红介
绍，即将刑满释放的服刑人员，对
于未来出路和社会参与度都有着
极大焦虑，基于对以上问题的充分
考量，她和团队联系了一些企业为

即将刑满释放的服刑人员搭建快
速就业平台。

还有半年即将期满的服刑人
员小李在监狱民警帮助下学会了
烹饪、理发等技术。之前她还担心
回归社会后能否顺利就业，然而当
天用工企业的答复给她吃了一颗

“定心丸”：只要工作认真、踏实，企
业就会接纳。

活动中，宣讲人员现场逐一回
答服刑人员提问，详细回应了她们
最关注、最现实、最迫切的问题，帮
助服刑人员顺利回归社会、融入生
活，扫清了心理上的担忧、政策上
的迷茫、现实中的疑虑。

“她们虽然犯过错，但我相

信她们一定会改过自新，只要她
们愿意来，我们就愿意接受……”
参加活动的宁夏广聚人才再就业
服务有限公司相关负责人介绍，
近些年他们公司也为很多刑满释
放人员安排了相关工作，工作中
大 家 发 现 ，这 些 人 员 工 作 上 手
快、特别能吃苦，都是难得的好
员工。

活动中，企业与即将刑满释放
的服刑人员签订意向用工协议,使
服刑人员刑满释放后可以第一时
间自食其力、回报社会、照顾家庭，
既解决了她们的后顾之忧，感觉到
社会温暖，同时也解决了一部分企
业的用工荒难题。

别样红公益助力打通刑释人员就业“最后一公里”

4月22日，使用导盲犬的视障市民与视障学生和教师交流。
当日，北京市盲人学校举行国际导盲犬日公益活动暨美育教育教学成果展。公益活动上举办了北京

市盲人学校“阳光助残志愿服务基地”“中国导盲犬大连培训基地北京教育实践中心”“触摸艺术中心”的
揭牌仪式，并展示了200 余件视障学生制作的泥工、纸工、绘画等作品。 新华社发

本报讯（记者 梁 静） 日前，
吴忠市团委组织吴忠市青年志愿者
协会、宁夏交投高路公司吴忠收费
站白璠志愿队、利通区蓝天救援队
的志愿者，开展“保护母亲河 争做

‘河小青’”巡河净滩志愿服务活动。
50 余名青年志愿者身着红马

甲、手持清洁工具，对黄河边的树
池、草坪、岸边的塑料袋、烟蒂、纸屑
进行打扫清理。还向河流周边市民
群众发放宣传彩页，呼吁大家共同
参与水环境治理、水生态修复和水
污染防治，杜绝向水域及周边随手
丢弃垃圾、倾倒废物等，增强大家保
护母亲河的意识。

此次巡河净滩志愿服务活动，
不仅美化了黄河周边的生态环境，
也让绿色环保观念扎根青年群众
心中。青年志愿者马云说：“我们
将以实际行动引领更多的青年群
众关注环境保护和爱护生活环境，
为建设现代化美丽新吴忠贡献青
春力量。

吴忠市团委将以“保护母亲河
争做‘河小青’”系列主题活动为抓
手，常态化开展护河、巡湖、净滩等
志愿服务活动，激励和引导广大团
员青年积极投身河湖保护各项行动
中，营造全社会共同守护蓝天绿水
的良好氛围。

吴忠市组织青年志愿者开展
巡河净滩志愿服务活动

本报讯（记者 张红霞） 日前，
在中卫市民政局的指导下，中卫市
博慧社工服务中心在沙坡头区文昌
镇丰安社区启动“幸福晚晴 乐享银
龄”——困境老人心理关爱服务项
目、促进 2024年中卫市民政局公益
创投项目顺利实施。

启动仪式上，社工围绕项目内
容、目的、意义和成效向大家进行讲
解，让更多老年人了解本次项目的
具体活动内容及后续活动安排，并
鼓励大家积极参与其中。丰安社区
希望中卫市博慧社工服务中心能以
社会工作专业方式方法，增强辖区
内老年人心理健康意识，提高中老
年人的心理健康素养，营造有利于

中老年人健康生活的社区环境。
春季多变的天气会导致老年人

情绪波动较频繁。为缓解老年人的
心理压力，中卫市博慧社工服务中心
邀请国家二级心理咨询师、心理沙盘
游戏中级咨询师吕萍老师，围绕“如
何迎接幸福的晚年、春季不良情绪的
危害及疏导”等内容开展幸福老人心
理健康讲座，深入浅出分析困境老人
心理问题产生的原因，让老年人对心
理健康有了全新认识，引导辖区老年
人培养积极健康快乐的心态。

中卫市博慧社工服务中心将持
续开展为老服务，通过项目实施，提
升老年人的心理健康水平，使他们
的老年生活更加精彩、舒适。

本报讯（记者 单 瑞）“周六上
午 10时小区组织公益活动，捡拾垃
圾袋，清理干枝子，期盼邻居们都能
积极参加，让小区环境卫生越来越
好。”4月 23日，家住金凤区阅海社区
阅海苑小区的“五老”志愿者谭凤兰
如往常一样，将编辑好的信息发布
在微信朋友圈。

阅海苑小区建于 2004年，属无
物业小区由业主自管。多年来，退
休老党员、阅海苑小区党支部书记
罗建军既当社区的“接线员”，向党
员群众传达党的方针、政策、法律、
法规，又当社区的“清洁员”，把小区
打扫得干干净净，为居民提供舒适
的小区环境，还当社区的“调解员”，
在邻里有纠纷时，积极上门化解矛
盾让居民握手言和。在他的带动影

响下，一支名为“大管家”志愿服务
队由此成立，老干部、老战士、老专
家等“五老”志愿者由开始的 2名发
展到现在的 17名。

今年以来，阅海社区通过志愿
者积分兑换志愿服务或生活用品，
鼓励更多的“五老”志愿者加入。“从
去年我开始参加志愿服务活动、不
仅锻炼了身体还结交了新朋友，还
通过积分兑换到生活用品，我要再
接再厉，多学习、多奉献！”家住阅海
西区的退休人员马秀梅说。

阅海社区将持续引导更多老干
部、老党员发挥“余热”，围绕基层治
理、文明创建、矛盾纠纷、困难帮扶
等开展各项志愿服务行动，以老有
所为的精神风貌，凝聚更多“银发”
力量。

据新华社北京4月22日电“三菱
友谊杯”第八届残疾人民间足球争霸
赛 22日在位于北京的中国残疾人体
育运动管理中心开赛，来自 23个省
（区、市）的 36支基层残疾人足球队
将在为期5天的比赛中展开角逐。

中国残联党组书记、理事长
周长奎宣布开幕，并与日本驻华
大使金杉宪治共同为首场盲人足
球比赛开球。今年的赛事规模约
400人，参赛队伍将按照盲人、聋人、
特奥融合 3个残疾组别进行比赛，最
终决出各组冠军。赛事期间，主办
方还将面向基层残疾人学校教师、
教练员开展竞赛规则、技术指导等

方面的理论教学和实践活动。此外，
三菱爱心企业将为参赛运动队、技术
人员提供残疾人手工制品、安排无障
碍观影等活动，借此进一步丰富内涵，
打造“竞技、健身、互动、娱乐”为一体
的残疾人群众体育精品赛事活动。

据介绍，该赛事是由中国残疾
人体育运动管理中心、中国残疾人
福利基金会、三菱商事与三菱集团
多家在华企业共同发起的公益项
目，旨在活跃和丰富基层残疾人群
众体育健身内容及形式，为更多的
残疾人提供体育康复和参加民间体
育交流的机会，共同感受体育运动
带来的快乐与益处。

第八届残疾人民间足球争霸赛开赛

阅海社区“五老”志愿者“献余热”

中卫市启动困境老人心理关爱服务项目

4 月 19 日，在大武口区人民路街道东方社区，志愿者为老人修剪头发。
当日，东方社区“共享子女”志愿服务队联合人民路派出所社区民警，开

展“爱心义剪送清凉”主题活动，为残疾人、老年人进行免费理发驻点服务和
上门服务。 本报记者 郝 婧 摄

4月 18日，由中国乡村发展基金会
联合爱心企业主办、北京市富平职业技
能培训学校承办的爱心月嫂 2024年公
益项目正式启动。2024年爱心月嫂项
目，通过逐步、上升式的阶梯培训，助力
学员提升母婴照护技能深度，实现对乡
村女性职业“可持续”发展的升级赋能。

2016年，中国乡村发展基金会发起
爱心月嫂公益项目，持续赋能欠发达地
区女性群体与低收入女性群体实现自我
价值，也为城市家庭提供全链条的产后
照护和育儿支持。截至目前，项目已直
接帮扶 3000余名欠发达地区女性，覆盖
29个省（区、市）的 661个县（区），超过
90%的学员培训结束后在城市中就业。

据介绍，“爱心月嫂”项目第 9年度
受益女性将从欠发达地区的零基础乡村
女性进一步转向有培训经历或拥有一定
母婴工作经验的欠发达地区乡村女性，
为 她 们 提 供 专 项 技 能 提 升 培 训 。

（据《人民政协报》）

爱心月嫂公益项目启动


