
本报讯（记者 王 茜） 4月 6日，记者获悉，自治区卫
生健康委联合自治区扶贫办、医保局、红十字会、第 20批
赴宁博士服务团、北京阜外医院、301医院等单位印发《宁
夏回族自治区未成年人先天性心脏病医疗救治工作方
案》，在我区开展未成年人先天性心脏病免费筛查救治公
益行动。

据了解，本次先天性心脏病救治行动得到了第 20批
赴宁博士服务团的全力支持，博士服务团心系宁夏，积极
主动与中国人民解放军总医院（301医院）联系，组织优质
医疗团队和相关基金会与卫生健康委对接，帮助宁夏推进
儿童先天性心脏病免费筛查救治公益行动。经 301医院
专家团队和自治区医疗机构筛查和确诊，全区有 87名患
儿急需手术治疗，其中有 60名复杂危重先心病患儿需前
往 301医院接受治疗，17名患儿可在自治区定点医疗机构
接受治疗。为确保患儿能得到便捷、安全、高效的医疗救
治，细致入微卫生健康委积极与 301医院、博士服务团对
接，协调患儿前往 301医院接受治疗，301医院和博士团协
调相关基金会对患儿救治费用和交通、住宿费用进行救
助，极大地减轻了患儿家庭的负担。截至 3月 15日，已组
织患儿分 3 批次 32 人入住 301 医院，其中农村建档立卡
户、低保户患儿 13人，边缘户患儿 14人，一般家庭患儿 5
人，已顺利完成手术治疗 24人，待手术治疗 8人。组织区
内定点医疗机构完成手术治疗 6人，待手术治疗 11人。

先心病救治行动的开展，减少了先天性心脏病对儿
童的身心伤害，挽救了患儿的生命，保障了患儿的健康成
长，也减轻了患儿家庭的负担，使患儿得到了新生，有力
推动了我区的健康扶贫工作。

我区开展未成年人
先天性心脏病救治行动

症状表现：反复
急性扁桃体炎发作，
并有咽部不适及堵
塞感。也有部分
患者无明显急性发作
史，表现为经常咽部不适，
异物感，发干，发痒，刺激性咳
嗽，口臭等。扁桃体过度肥大可引起
吞咽困难，说话含糊不清，呼吸不畅或
睡眠时打鼾。脓栓常随吞咽进入消化
道，部分患者可出现消化不良、头痛、四
肢乏力、容易疲劳或低热等表现。

扁桃体，又称扁桃腺，因为外形像扁桃一
样而得名。一般所说的扁桃腺是指肉眼可见
的颚扁桃体。其位于咽峡的侧壁，舌腭弓和咽
腭弓之间，呈扁卵圆形，表面盖着黏膜上皮，底
面包着纤维被膜，与咽壁的肌层联系很松，容
易分离；另外还有咽扁桃体和舌扁桃体。

扁桃体到底应该切除还是保留
呢？当扁桃体反复炎性发作，且严重
影响机体的正常生理功能时，是可以
考虑手术治疗的。出现以下情况时，
可以考虑切除扁桃体：

1.反复出现急性扁桃体炎发作，
每次感染都会出现发烧、咽痛、咽喉黏膜
充血现象，同时可出现化脓性扁桃体炎，
表现为扁桃体表面出现脓点，每年发作4
至5次以上，连续发作2年。

2. 扁桃体过度肥大，妨碍吞咽、
呼吸、发声功能，睡觉打呼噜。

3. 扁桃体反复感染导致风湿性
心脏病、心肌炎、关节炎、肾小球肾炎
及皮肤病等，应考虑切除扁桃体。

4.白喉带菌者，保守治疗无效时。
5. 各种扁桃体良性肿瘤，可连同

扁桃体一并切除。
如何预防慢性扁桃体炎反复发

作呢？大家可以试试这样做：

1.多运动，提高免疫力及抗病能力。
2.多休息，不要让机体过度劳累。
3. 避免着凉，预防感冒。
4.多喝水，保持咽喉部的湿润状态。
5. 认真刷牙漱口，给扁桃体营造

良好的口腔环境。
6. 少吃辛辣食物。

扁桃体炎反复发作 到底要不要忍痛割爱？专家介绍——

这五种情况 扁桃体还是别留了
慢性扁桃体炎是一种常见疾病，相信很多人都在经历。据调查，人群中存在慢性扁桃体炎的患者约为

22%，儿童中发病率更高。一想到扁桃体有帮助身体对抗感染的作用，有些人即使长期遭受慢性炎症困扰，也不
愿切除扁桃体，这样真的好吗？医生建议，出现五种情况，可以考虑把扁桃体切除。

扁桃体炎分为急性扁桃体炎和慢性扁
桃体炎，下面我们来具体介绍一下：

急性扁桃体炎 急性非特异性炎症，常
继发于上呼吸道感染，是一种很常见的咽部
疾病。好发于儿童及青年，季节更替，气温
变化时容易发病。

主要致病菌：乙型溶血性链球菌，但非
溶血性链球菌、葡萄球菌、肺炎链球菌、流感
杆菌或腺病毒、鼻病毒、单纯性疱疹病毒等
也可引起本病。细菌和病毒混合感染也不
少见。上述病原体存在于正常的口腔及扁
桃体内而不会致病，当某些因素导致全身或
局部抵抗力下降时，病原体侵入人体内，或
原有大量细菌繁殖而致病。受凉，潮湿，疲
劳过度，烟酒过度，有害气体等均可为诱
因。急性扁桃体炎的病原体通过飞沫或直
接接触而传染。

症状表现：全身症状起病急，头痛，畏寒，
高热可达 39℃至 40℃，尤其是幼儿可因高热
而抽搐、呕吐等。局部症状咽痛明显，疼痛剧
烈时可引起吞咽困难，也可放射至耳部，出现
耳鸣，耳闷听力下降等，儿童若因扁桃体肥大
影响呼吸时，可妨碍其睡眠，夜间常惊醒。

慢性扁桃体炎 多是由于急性扁桃体炎
反复发作或因腭扁桃体引流不畅，窝内细菌
病毒感染而演变成慢性炎症。也可继发于
猩红热、白喉、流感、麻疹、鼻腔及鼻窦感染。

主要致病菌：链球菌和葡萄球菌。

扁桃体炎可累及全身 当发生扁桃体炎时，就是扁桃体受到了感
染。一般都由于咽喉及上呼吸道受到细菌感
染而失守。除此之外，慢性扁桃体炎在机体内
外环境发生变化的情况下，容易形成病灶，发
生变态反应，产生各种并发症，如风湿性关节
炎、风湿热、心脏病、肾炎等全身性疾病。

急性、慢性扁桃体炎的区别

五种情况 考虑切除扁桃体

（据《北京青年报》）

与其他的腺体组织
一样，扁桃腺是人体免疫

系统的一部分，是咽淋巴组织中体积最大
者，属于咽部淋巴内环中的一分子。在儿童
6至 7岁时淋巴组织增生，扁桃体可能会变
得肥大，这属于生理性肥大，到中年以后会
逐渐萎缩变小。上述这些腺体的主要作用
是帮助身体对抗感染。
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本报讯（记者 王 茜） 4月 2日是第十四届世界自闭
症宣传日，宁夏残疾人康复中心联合宁夏公益网、银川公
益行动联合会，共同开展以“融合在行动 有爱不孤单”为
主题的系列活动，2021年宁夏公益关爱自闭症儿童守护
计划启动。

当日，在宁夏残疾人康复中心三楼大厅，50名自闭症
儿童在家长的陪伴下体验着由爱心机构和公益志愿者们准
备的平衡车、尤克里里、给大树穿上花衣裳等活动。现场，
方香心理咨询师事务所心理咨询师魏娜还为孤独症儿童家
长开展了心理讲座，为家长解答如何面对压力以及缓解焦
虑情绪，用更积极的心态面对生活中的艰辛和考验。

据悉，宁夏公益关爱自闭症儿童守护计划由线上线
下两部分组成。线上将通过@宁夏公益微信公众平台，开
启“星空树洞”，孤独症家庭扫描二维码，可以在线留言，

“星空树洞”会对留言进行回复，并对接社会资源一同为
“星星的家庭”提供帮助。线下开启“百店守护行动”，由
来自@宁夏公益的志愿者们对接 100个优质商户，他们将
为孤独症患者提供技能学习、生存能力实践的机会。截至
目前，全区各级残联已累计支持 28家残疾儿童定点康复
机构开展自闭症儿童康复训练工作，每年累计为 300余名
自闭症儿童提供各项康复救助训练。

“通过举办活动整合社会各方资源，搭建融合交流平
台，真正贴近孤独症群体，提升孤独症儿童服务质量，号
召更多社会爱心人士、企业和组织关注、关心、关爱孤独
症人士及其家庭。”宁夏残疾人康复中心启智科业务主管
方芳说。

宁夏启动关爱自闭症儿童公益守护计划

本报讯（记者 单 瑞） 为进一步落实国家“健康中
国”政策，按照“健康宁夏”统一部署。近日，银川市第一
人民医院院长马瑞霞带领核心专家团队前往宁东医院开
展健康助力行活动，为宁东地区广大群众提供优质的医疗
卫生保健服务。

在宁东医院，双方互相介绍了医疗资源现状、优势、
医院定位、发展前景等情况，并签署合作协议书。随后，
专家团队参观了宁东医院，各临床科室之间进行了点对点
交流，通过疑难病例讨论、查房会诊、座谈交流等形式明
确深化合作目标、拓宽合作方式。

今后，银川市第一人民医院与宁东医院将通过党建
合作、人才培养、技术支持、“互联网+医疗健康”、预约诊
疗、科研协作等不同的形式相互学习、取长补短，提升医
疗服务水平，落实上下联动、分级诊疗等医改政策，促进
医院综合实力共同提高，努力推动宁夏医疗服务向品牌
化、规范化、区域化方向发展。

银川市第一人民医院
健康助力行活动走进宁东

家庭小药箱如果频繁出现过期药，主要原因还是囤得太多。
首先建议大家平时不要大量囤积药品，一旦疏于整理，

就会存在误服过期药品的隐患。
其次，养成定期整理的习惯，可每3个月整理一次，将不同有

效期的药品按照药品说明书写明的贮存条件分类存放。发现过期
药品，切记不要再服用，按照有害垃圾处理，以保证用药安全。

感冒药、肠胃药、解热镇痛药、慢性病药……现在很多家庭都备着各种常用
药。家庭小药箱的普遍存在，一方面体现了人们健康意识的提高，另一方面也带来

了过期药品的问题。药不是食物，没有为了不浪费而无病吃药的道理。今天，我们来
给大家说一说药品有效期究竟如何计算，有效期是否等同于使用期，以及过期药的危害。

药品开封后有效期不一定还有效

药品有效期是指药品在规定的贮存
条件下，质量及药效能够符合规定要求
的时限，也是供临床使用的最长有效期
限（天数、月数或年数）。

药品有效期是在对该药品进行一整
套科学试验的基础上制定的。通过查看
药品外包装（如药瓶、药盒等）或内包装
（如胶囊铝箔、输液袋等），可以看到药品
生产日期、有效期的标注，部分药品还标
注了失效日期。

根据现行《药品说明书与标签管理
规定》，药品有效期应当按照年、月、日的
顺序标注，年份用四位数字表示，月、日
用两位数字表示。其具体标注格式为

“有效期至 ×××× 年 ×× 月”或“有效期
至××××年××月××日”，也可用数字和其
他符号标示为“有效期至××××.××.”或“有
效期至××××/××/××”等。

但是，并非所有人都会正确计算药
品的具体失效时间。看看下面的正确示
例就明白了。

如果药品“有效期”为 2022年 1月，
就是说药品至 2022年 1月 31日还有效，
即有效期是指当月而言。如果药品“失
效期”为 2022年 1月，则表示药品可以使
用到 2021年 12月 31日，即药品在标注月
份的第一天就已失效。

再说得具体些：
有效期为 2 年的药品，若标注的生

产日期为 2020/9/21，则该药品可用至
2022年 9月 20日；

药品标注“有效期：2021年 11月 30
日”或“有效期：2021年 11月”，都只能使
用到 2021年 11月 30日；

药品标注“失效期：2021年 10月 30
日”，只能使用到 2021年 10月 29日；

药品标注“失效期：2021年 10月”，
只能使用到 2021年 9月 30日。

我们不建议服用过期药品，尤其
是下面几种药品，超出有效期后会对
人体健康造成危害，甚至有致命风险。

抗菌药物 过期青霉素、头孢类
药物易产生一系列有害物质导致过
敏性反应，甚至过敏性休克；四环素
类药物过期后，会分解出毒性较大的
物质，引起恶心、呕吐，以及酸中毒。

急救药 所谓急救，就不能有半
点侥幸心理，药效更不能打折扣。比
如，用于心绞痛急救的硝酸甘油一旦
过期失效，服用后不能缓解心肌缺血
的情况，危害是致命的。

非甾体抗炎药 如阿司匹林，过期
后易分解为水杨酸，不仅没有药效，反
而会增加胃肠道刺激等不良反应。

口服液 口服液长期静置极易产
生沉淀，一方面影响药品均一性，使
剂量无法估算，疗效难以确认；另一
方面，产生的有害物质会危害健康。

儿童常用药 儿童用药一般会添
加糖分使儿童易于入口。但因为含
糖，此类药物易滋生细菌等微生物导
致药品腐败霉变，因此应特别注意过
期后不能再给孩子服用。

如果不小心误服过期药品，建议
大量饮水，加速药物排泄。同时密切
观察是否出现身体不适，如皮肤瘙
痒、皮疹、恶心、呕吐等症状，并记录
服用药品的名称及药品超过有效期
的时间。若症状加重，需尽快至附近
医疗机构就诊。

另外，试图通过加大服用过期药
品的药量以达到疗效的做法，是绝对
不可取的，因为加大剂量就相当于增
加毒副作用。

最后提醒大家，在有效期内使用
药品是保证用药安全的基本前提，同
时需按照药品包装和说明书上的药
品贮存条件保存药品，药品开封后的
实际使用期限参考前文所述。

“哪一天”过期怎么算

有效期为何不能
绝对保证药效

吃过期食物有可能拉肚子，吃
过期药的后果可没这么简单。

药品过期后，随着时间的增加
疗效会降低，甚至失效，达不到理想
的治疗效果可能导致疾病加重。另
外，由于药品已发生理化性质的改
变、发霉或变质，还会产生有害物
质。需要说明的是，不要觉得药品
外观、气味无明显变化，刚刚过期就
没事。因为一些冲剂、糖浆等加入
辅料的药品容易在一定温度下发生
霉变，滋生细菌，而肉眼很难察觉。
因此，药品一旦过期，为了保证疗效
及用药安全，应立刻停止使用。

在一些情况下，没有超过保质
期的药品也不一定安全。人们往往
会忽略一件事：药品外包装上的有
效期是在药品按规定条件下贮存并
未开封的有效期。

根据中华人民共和国药典（2015
年版）规定，不同药品的贮存条件是
不同的。药品的贮存主要受温度、湿
度、光照、空气等条件影响。一般来
说，药品的保存湿度适宜范围在
45%-75%，常温储存药品的温度要求
在 10摄氏度至 30摄氏度之间。部分
药品易受温度和光照的影响，需要放
置于阴凉处、凉暗处或者冷藏保存。
其中，“阴凉”指温度不超过 20摄氏
度，“凉暗”指避光保存且温度不超过
20摄氏度，“冷藏”温度应在 2摄氏度
至 10摄氏度之间。此外，“避光”是
指避免日光直射；“密闭”指将容器密
闭，以防止尘土及异物进入；“密封”
指将容器密封以防止风化、吸潮、挥
发或异物进入。

当药品开封后，与外界环境（如
温度、光照、湿度等）反复接触，发生
物理化学改变及被污染的风险随之
加大，尤其是滴眼剂或糖浆剂等制
剂。所以，在药品开封后，包装上标
注的有效期并不能绝对保证药效，
也就不完全等同于实际使用期。

药品开封后
可以用多久

这些过期药
千万不要吃

药品在开封后，包装上标注的有效
期只能作为一个参考值，不同剂型药物
的实际可用期限有所不同。

已开封的特殊剂型药品：如滴眼液
最多用 4周。

中华人民共和国药典（2015年版）有
明确规定：多剂量的眼用制剂（眼膏、滴
眼液等）、鼻用制剂、耳用制剂、涂剂、涂
膜剂等在启用后最多可使用 4周。若说
明书中另外注明药品开封后的使用期
限，则以药品说明书为准。一旦药品性
状发生变化，出现絮状、沉淀等，无论何
时均不能再使用。

已开封的其他药品：如瓶装胶囊不
超 6个月。

除说明书另有规定外，一般建议如下：
◆重新包装的药品 指将药品从原

包装中移出并置于另一个包装（通常是
一个更小的包装）中，常见于住院患者每
日摆药的药品。对于重新包装于单剂量
容器的药品，其有效期自重新包装之日
起不应超过 6个月，或不应超过药品剩余
有效期的 25%，二者以较早的期限为准。

◆瓶装片剂和胶囊剂 可参照以上
重新包装药品使用期限的规定，即开启
后不超过 6 个月或药品剩余有效期的
25%，以较早的时间为准。

◆糖浆剂 止咳糖浆等糖浆剂由于含
蔗糖量较高，开封后不建议长期保存。开
封后的保存时限为室温1个月至3个月，一
般冬天不超过3个月，夏天不超过1个月。

◆中药煎剂 中药煎剂分为医院代
煎和家中自煎两种情况，前者为密封袋
保存，一般冰箱冷藏保存 7-14天，室温 3
天，但因不同方剂成分存在差异，建议以
各医院药房的要求为准；家中自煎中药
无密封条件，建议当日服用完毕。

◆生物制品 胰岛素类药品、鲑降钙
素鼻喷剂等生物制品，未开封时置于
2摄氏度至 8摄氏度避光保存，开封后常
温避光保存，最多可使用 4周。

医师提醒 家庭小药箱需定期整理

（据《北京日报》）

本报讯（记者 陈治学） 近日，宁夏医科大学总医院
举行达芬奇手术机器人开机暨宁夏医科大学总医院机器
人微创手术中心成立挂牌仪式，宁夏首台达芬奇手术机器
人在该院手术室正式“上岗”。

“作为目前世界上最先进的微创外科手术系统，达
芬奇手术机器人系统打破了传统手术的局限，给微创手
术带来了革命性变革。达芬奇手术机器人的引进，使宁
夏地区外科手术从此迈入了超精准微创时代，标志着宁
夏医科大学总医院实现与国际一流诊治水平的精准接
轨，这成为宁夏及周边地区患者家门口即可享受国际标
准治疗的重要保障。”宁夏医科大学总医院院长金群华
说，机器人微创中心的挂牌成立，是医院高质量、内涵建
设发展的需要，也是医院学科建设发展的需要。随着该
系统在普外、泌尿、妇产、胸外等各学科领域的大规模应
用，必将进一步推动各学科的精准化进程。该中心将成
为优质诊疗的重要辐射点，带动宁夏及周边地区更多医
生了解机器人相关信息，进而推动区域内微创外科治疗
医护理念与水平的同步发展作出贡献，最终回到实现患
者受益的初心。

随后，该院泌尿外科赵瑞宁教授团队进行了达芬奇
手术机器人首台手术，成功为一名巨大肾肿瘤的患者完成
了微创手术。

全区首台达芬奇手术机器人“上岗”


